
女性のための
キャリアアップ講座
次世代リーダーとして活躍が期待される女性のために、
自己理解を深め、自分の長期的なキャリアビジョンを描き、
自発的に仕事に取り組む意欲や姿勢を養います。

女性の活躍加速化事業　

1991年株式会社リクルート入社。
新卒採用におけるコンサルティング営業
を経験後、マーケティング局にてチーフ
マーケティングプランナーとしてリク
ルート発行雑誌・フリーペーパーの戦略
策定業務を担う。この間2度の産休育休を
取得。その後、総合人材サービス事業に異
動し、新商品の立ち上げ、運用・営業部隊
のマネジメントを経験。
2012年からフリーランスとして人事・採
用・教育・組織活性研修、女性管理職候補
研修の講師およびコンサルタントとして
プロジェクト参加。
2015年　キャリア支援を目的とした株式
会社キャリエラ設立

1997年株式会社リクルート入社。
人材採用サービスの企画営業職として中
小企業向けの中途採用企画・提案営業や
人材育成、業績構築などの業務に携わる。
その後、グループ業績構築および、郊外エ
リアマーケット強化、新商品立ち上げプ
ロジェクトなどを経験。
2011年株式会社リクルート退社後、企業
研修・就職者向けセミナー/大学生新卒イ
ベント講演/厚労省高校生就職ガイダン
ス/ジョブカード講習講師/大学生キャリ
アデザイン授業/企業人事部採用コンサ
ルタント等を担当。

講 師 紹 介

次世代リーダーになるために、
仕事で使えるコミュニケーション手法を身につける

倉橋 和世
一級キャリアコンサルティング技能士

キャリアコンサルタント

大森 冨士代
一級キャリアコンサルティング技能士

キャリアコンサルタント

参加
 無料!

10/19(水) 13:30～16:00

11/ 2 (水) 13:30～16:00

11/17(木) 13:30～16:00

対　象

日　程
（全3回）

定　員

受講料

持ち物

会　場

若手、中堅社員の女性

30名

無　料

筆記用具

レディヤンかすがい(春日井市青少年女性センター）

所在地/春日井市鳥居松町2丁目247番地

主催：春日井市　共催：春日井商工会議所

女性が自分のキャリアを描き、力強く自走する

・オリエンテーション
・自分のキャリアを振り返る
・自分の持ち味強みを知る

第 1 回

キャリアマネジメント
・自分のコミュニケーション
 スタイルを知る
・解決思考のアプローチ

第 2 回

ビジネスコミュニケーション
・ロジカルコミュニケ―ション
・目標設定とプレゼンテーション

第 3 回

プレゼンテーション



本 講 座 に 関 す る お 問 合 せ
春日井市 市民生活部 男女共同参画課
春日井市鳥居松町2-247 （レディヤンかすがい内）　電話 : 0568-85-4401　FAX : 0568-85-7890

参 加 申 込 書（ F A X 用 ）

女性のためのキャリアアップ講座

お申し込み : インターネット又はFAXから

0568-85-7890
▼ 春日井市電子申請・届出システムの

ホームページからお申し込みください。

「春日井市　電子申請・届出システム」で検索

▼ FAXでのお申し込みは、下記の参加申込書にご記入の上、送信ください。

FAX

会 場 情 報

レディヤンかすがい
郵便番号：486-0844
所在地：春日井市鳥居松町2-247

【アクセス】
はあとふるライナー：西環状線左まわり及び右まわり
　　　　　　　　　 「鳥居松2丁目」下車、徒歩1分
名鉄バス：春日井線「春日井高校前」又は「鳥居松2丁目」下車、徒歩1分

電話番号

メールアドレス

氏 名

住 所
（自宅又は職場）

フリガナ

（〒　 　　－　 　　　）

会社名

業 種

業 種

役職名

□　建設業
□　製造業
□　運輸業・郵便業
□　電気・ガス・熱供給・水道業
□　その他（　　　　　　　）

□　情報通信業
□　卸売業・小売業
□　金融業・保険業
□　不動産業　　　　　　

□　飲食業
□　サービス業
□　医療・福祉　　　　　　　

部署名

【注意事項】 ○アルコールによる手指消毒等の感染防止策を講じて実施します。
○ご参加の際は、マスクの着用をお願いいします。
○37.5度以上の発熱がある方、倦怠感のある方、風邪の症状のある方はご参加をお控えください。
○感染状況によってはオンラインでの開催に変更する可能性があります。

お申し込み期限　令和４年10月５日（水）※締切後も定員に余裕があれば受け付けます。


