
対 象

日 程

（全３回）

定 員

受講料

持ち物

会 場

若手、中堅社員の女性

８/19（水） 13:30～16:00

８/26（水） 13:30～16:00

９/３（木） 13:30～16:00

30名

無料

筆記用具

女性のための
キャリアアップ講座
次世代リーダーとして
活躍が期待される女性のために、自己理解を深め、
自分の長期的なキャリアビジョンを描き、
自発的に仕事に取り組む意欲や姿勢を養います。

参加費
無料！

女性の活躍加速化事業

女性が自分のキャリアを描き、力強く自走する

次世代リーダーになるために、
仕事で使えるコミュニケーション手法を身につける

主催：春日井市 共催：春日井商工会議所

第１回 第２回 第３回

キャリアマネジメント
ビジネス
コミュニケーション プレゼンテーション

・オリエンテーション
・自分のキャリアを
振り返る

・自分の持ち味・強みを知る

・ロジカル
コミュニケーション

・目標設定と
プレゼンテーション

・自分の
コミュニケーション
スタイルを知る

・解決思考の
アプローチ

レディヤンかすがい
（春日井市青少年女性センター）

所在地：春日井市鳥居松町２丁目247番地

講 師 紹 介

1997年株式会社リクルート入社。
人材採用サービスの企画営業職とし
て中小企業向けの中途採用企画・提
案営業や人材育成、業績構築などの
業務に携わる。その後、グループ業
績構築および、郊外エリアマーケッ
ト強化、新商品立ち上げプロジェク
トなどを経験。
2011年株式会社リクルートを退社後、
企業研修・就職者向けセミナー/大
学生新卒イベント講演/厚労省高校
生就職ガイダンス/ジョブカード講
習講師/大学生キャリアデザイン授
業/企業人事部採用コンサルタント
等を担当。

1991年株式会社リクルート入社。
新卒採用もおけるコンサルティング
営業を経験後、マーケティング局に
てチーフマーケティングプランナー
としてリクルート発行雑誌・フリー
ペーパーの戦略策定業務を担う。
この間２度の産休育休を取得。その
後、総合人材サービス事業に異動し、
新商品の立ち上げ、運用・営業部隊
のマネジメントを経験。
2012年からフリーランスとして人
事・採用・教育・組織活性研修、女
性管理職候補研修の講師およびコン
サルタントとしてプロジェクト参加。
2015年 キャリア支援を目的とした
株式会社キャリエラ設立。

一級キャリアコンサルティング技能士
キャリアコンサルタント

株式会社キャリアル 取締役

大森 冨士代 倉橋 和世
一級キャリアコンサルティング技能士

キャリアコンサルタント
株式会社キャリエラ 代表取締役



女性のためのキャリアアップ講座

申込期限 令和８年７月１６日（木）
※締切後も定員に余裕があれば受け付けます。

春日井市電子申請・届出システムの
ホームページから申込してください。

「春日井市 電子申請・届出システム」で検索

▼FAXでの申込は、下記の参加申込書にご記入の上、
送信ください。

レディヤンかすがい
郵便番号：486‐0844
所在地：春日井市鳥居松町２丁目247番地

【アクセス】
はあとふるライナー：西環状線左まわり及び右まわり

「鳥居松二丁目」下車、徒歩1分
名鉄バス：春日井線「春日井高校前」又は「鳥居松町二丁目」下車、徒歩1分

春日井市 市民生活部 多様性社会推進課
春日井市鳥居松町２丁目247番地（レディヤンかすがい内）
電話：0568‐85‐4401 FAX：0568‐85‐7890

お問合せ先

申込：インターネットまたはFAXから

フリガナ

氏名

住所
（自宅又は職場）

電話番号

業種

メール
アドレス

会社名

部署名 役職名

会場

参加申込書（FAX用）

□ 建設業

□ 電気・ガス・熱供給・水道業
□ 運輸業・郵便業

□ 製造業

□ その他（ ）

□ 卸売業・小売業
□ 情報通信業

□ 金融業・保険業

□ 不動産業

□ 飲食業
□ サービス業

□ 医療・福祉

（〒 － ）

0568-85-7890FAX
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