
女性活躍
経営者・人事担当者のための

職場作りセミナー

参加費:無料

定員:各回30名

https://forms.gle/tA37qdyCBnX1da3PA

NPO法人ブルーバード

堀米 恵 氏

・働く女性のリアル

・女性特有の不調と身体の特徴

・職場でできるサポート事例

・明日からできるセルフケア（その場で実践）

・各職場での展開に向けて

女性の健康から考える職場作り
～明日からできる職場の工夫とセルフケア～

第2回

テーマ

心と体の専門家。10年以上にわたり、リンパケアを中心に600名以上への技術

指導・施術者養成を行う。また、妊娠・出産、月経、更年期などに伴う女性特有の

健康課題や、メンタルヘルス、手軽にできるセルフケアなどのセミナー実績も多

数。理論と実践を組み合わせた、明るく分かりやすい講義スタイルが好評。

12月3日 (木)

商工会議所 4階 会議室

不調のロジックを
知り、職場づくりに
生かしましょう！

14:00∼16:00

NPO法人ブルーバード
代表理事

西尾 果小里 氏

女性活躍から始める職場改革
～経営課題解決に向けた第一歩～

14:00∼16:00

11月12日 (木)

テーマ

・人材確保の現状

・若者と女性が求める職場の条件は似ている

・「変われない職場」は女性活躍で変わる

・ 人材確保や業績アップの実践事例

・ 現場の対話から始める職場風土改革

第１回

女性活躍から始める
『全員活躍』の
実現ポイント！

https://forms.gle/tA37qdyCBnX1da3PA
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